BSPORT

AKTIV-WELLNESSURLAUB

Das Nature Sport Center in Bad Griesbach bietet ideale Kombination
von Aktivsein und Abschalten vom Alltag

NIEDERBAYERNS
EINZIGER
HOCHSEILGARTEN

Die Luft ist raus? Sie brauchen einen kriftigen Schub nach
vorne? Dann sind Sie reif fiir das ultimative Outdoor-Er-
lebnis. Mit allem, was das Abenteuer-Herz fiir einen Kick
braucht: Hochseilparcours, Kletterwand, Giant Swing und
Pamper Pole.

19 Holzpfihle, die tiber Balken und Stahlseile miteinander
verbunden sind, bilden das Gertist fiir einen luftigen Par-
cours mit 13 Ubungsstationen. In rund zehn Meter Hohe
heifit es fiir Besucher, den ganzen Mut zusammenzunehm-
en. ,Allein aufgrund der Héhe mobilisiert der Korper Re-
serven und regeneriert zugleich. Der Hochseilgarten ist
die ideale Kombination von Aktivsein und Abschalten
vom Alltag, weift Daniel Wunsch. Zudem werde er jedem
Konditionsstatus und fast jedem Alter gerecht.

In einer Hohe zwischen 8,5 und 14 Meter tiber den Boden
bewegen Sie sich iiber verschiedene Wege, von einer Platt-

Taue oder iiber Autoreifen balancieren und schwingende
Seilkonstruktionen tiberwinden. Unterschiedliche Schwi-
erigkeitsstufen werden alleine oder im Team bewiltigt.
Ungeahnte Krifte werden mobilisiert. Die professionell
ausgebildeten und erfahrenen Guides begleiten Sie durchs
Abenteuer. Alle Trainer wurden fundiert aus- und weiterge-
bildet nach neuesten Ausbildungsstandards. Sicherheit hat

Wirtschaftskrise soweit das Auge reicht auf der einen Seite
und Sorgen um die Energieversorgung und die Umwelt auf
der anderen Seite — meine Herrschaften, es ist Zeit umzu-
denken! Das Schéne liegt so nah vor der eigenen Haustiir.
Ein Kurzurlaub oder ein Tagesausflug in den bayerischen
‘Wald schont den Geldbeutel und die Umwelt und schenkt
gleichzeitig unvergessliche Erlebnisse und Abenteuer in
und mit der Natur.

RANGERAUSBILDUNG IM
BAYERISCHEN URWALD:

FREIZEIT R

« LUSTIGE ABENTEUER
IM BAYERISCHEN WALD

ein Erlebnis fur Kinder, Eltern und Grof3eltern

Diese Einsicht, zu der gerade viele Familien gelangen, hat
Frau Kénigs von der Arberresidenz in Bayerisch Eisenstein
zum Anlass genommen und passend dazu eine besondere
Idee entwickelt, wie sie Kinder und ihre Eltern und Grof-
eltern in den Ferien oder am Wochenende fantastisch un-
terhilt. Die Angebote reichen von der Rangerausbildung
der Jungen und Midchen, bis zum Dampflokfiihrerschein
im historischen Eisenbahnmuseum, Tierbeobachtung in
freier Natur, Pferdefiihrerschein und vieles mehr.

unter der Aufsicht von Parkrangern des Nationalparks erhalten die Kinder
einen praktischen und aufregenden Kurs iiber die Arbeit eines Rangers im
Nationalpark Bayerischer Wald. Zum Abschluss erhalten sie ein Rangerdiplom,
das sie zu Hause stolz herzeigen kénnen. Oma und Opa kénnen die Ausbildung
mitmachen oder derweil eine Wanderung auf dem Gold Steig, der direkt an der
Arberresidenz vorbeifiihrt, unternehmen.

KLETTERN

form zur nichsten. Sie werden tiber Balken, Baumstimme, hier oberste Prioritit.

UND KRAXISN
IM URWALD

Herr Kénigs, der ,gute Geist“ in der Arberesidenz,

BOGENSCHIESSEN

Kraft, Konzentration und Ausdauer, das sind die drei Elemente, die es moglich begleitet die Kinder in einen nahe gelegenen, ur-
spriinglichen Urwald. Unter seiner Anleitung
iben sich die Kinder im KraxI'n und Klettern

tiber dicke umgefallene Stimme. Zum Abschluss

machen, den Bogen mehrmals zu spannen und damit auch zu Treffen. Bogen-
schieflen ist ein gesunder Sport und bietet sich hervorragend als Ausgleichssport,
in der Freizeit an. Unsere Ubungsanlage, sowie die freie Natur erméglicht uns,
das Bogenschiefien zu jeder Zeit, an jedem Ort und zu jeder Witterung, durch-
zufithren. Das NSC bietet Einfithrungskurse im Bogenschiefen, Abenteuer
Jagdparcours auf verschiedene 3-D-Tierelementen, Bogenbaukurse, Gruppen-
angebote ,Bogenschieflen Robin Hood*, sowie Meditatives Bogenschiefien an.

gibt es ein Ratespiel: Wie viele Kinder, die sich an
den Hiinden nehmen braucht es, um einen dicken

Urwaldriesen ganz zu umarmen?

DAMPFLOKFUHRERSCHEIN

. nun sind Opa und Papa an der Reihe: Im historischen Eisenbahnmuseum, das im

Daneben bietet das Nature Sport Center noch eine Reihe weiterer Angebote fiir den aktiven
Wellness-Urlauber: Schlauchboot-/Kanu-Touren oder Floffahrten, Bogenschiefen, Wandern,
Nordic Walking, Golfen, Klettern, Radfahren, Fliegen, Schwimmen und viele weitere Aktivititen
in faszinierenden Naturlandschaften.

legendiren Grenzbahnhof von Bayerisch Eisenstein untergebracht ist, absolvieren die
Minner den Dampflokfiihrerschein. Davon haben sie schon als kleine Jungs getriumt!
Einfach toll!!!!

Weitere Infos: NSC Hochseilgarten Bad Griesbach, Telefon +49.85 32.7 96 11 02,
Telefax +49.8532.920015, E-Mail: info@hochseilgarten-badgriesbach.de,

Internet: www.hochseilgarten-badgriesbach.de.

Das aktuelle Eventprogramm erhalten Sie unter:
Arberresidenz — Frau Kénigs, Anton-Pech-Weg 12, 94252 Bayerisch Eisenstein

Telefon: 09925-94070, arberresidenz@t-online.de, www.arberresidenz.de
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