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Gemeinschaftspraxis filir Orthopéadie Gemeinschaftspraxis fir Orthopéadie
Physikalische und Rehabilitative Medizin Physikalische und Rehabilitative Medizin

Medizinisches GesundheitsCoaching Gut zu wissen

Auf der Basis unserer medizinischen Fachkompetenz Unsere Sprechzeiten

begleiten wir Sie auf dem Weg zur bestmdglichsten Montag - Freitag: 8.00 bis 12.00 Uhr - o
Obere Vorstadt 15, 94474 Vilshofen Gesundheit. Gemeinsam mit lhnen diagnostizieren wir und nach Vereinbarung Ganzheitliche Ol’thopadle
Tel. 08541 - 7609, Fax 08541- 3077 lhre personlichen gesundheitlichen Risikofaktoren. Wir fiir lhre Gesundheit
info@orthopaedie-vilshofen.de zeigen Ihnen auf, wie Sie durch richtige Bewegung, Er- Terminvereinbarung

www.orthopaedie-vilshofen.de nahrung, Entspannung und Einstellung diese in Chancen Zur Terminvereinbarung bieten wir lhnen

umwandeln kénnen. zwei Méglichkeiten:
Telefon: 08541 /7609

Mit individuellem Rat mochten wir Arzte und unser (von Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Team lhnen zur Seite stehen. erreichen Sie eine unserer Team-Assistentinnen
zur Terminabsprache)

Unsere Angebote zur Prévention oder Online: termin@orthopaedie-vilshofen.de

= ganzheitliche GesundheitsCheckUps

= Osteoporose praventiv Kinderspielecke

= Vitamin- und Mineralstoffanalyse mit Labor Im Wartezimmer steht Ihnen eine Kinderspielecke
zur Verflgung.

Nahere Informationen finden Sie in unserer Broschiire

.Individuelle Gesundheitsleistungen” oder unter Parkmadglichkeiten

www.orthopaedie-vilshofen.de. Unsere Praxis befindet sich direkt im Stadtturm von Vils-

hofen. Falls Sie selbst mit dem Auto kommen, empfehlen
wir Ihnen, an der Donaupromenade zu parken.

Bitte mitbringen!

Nehmen Sie bitte Ihre Krankenversichertenkarte und

zu jedem Quartalsbeginn die Praxisgebiihr in Héhe von
€ 10,00 mit. Die Praxisgebuhr entfallt bei Vorlage eines
Uberweisungsscheins (ausgestellt im aktuellen Quartal).

Gedruckt auf Recyclingpapier - Ihrer Gesundheit zuliebe.



Wir Giber uns - das Arzteteam stellt sich vor

Liebe Patientin, lieber Patient,

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen.

zusammen mit unserem Team mochten wir gerne die
Herausforderung annehmen und lhnen die bestmog-
lichste Behandlung bieten.

Klassische orthopéddische schulmedizinische Verfahren
gehen in unserer Gemeinschaftspraxis Hand in Hand
mit naturheilkundlichen Verfahren.

Die wichtigste Person in unserer Praxis sind Sie.
Darum legen wir Wert darauf, dass Sie sich gut behan-
delt und bei uns wohl flihlen - unabhédngig davon, ob

Sie im Krankheitsfall Hilfe bendtigen, sich um lhre ange-
schlagene Vitalitat kiimmern oder vorbeugen mochten.

R

Dr. Johann Graf Dr. Stefan Ruhland

mit unseren Team-Assistentinnen

In unserer Gemeinschaftspraxis betreuen Sie Dr. Johann
Graf und Dr. Stefan Ruhland.

Dr. Johann Graf (li. Bild): ,Als Facharzt fir Orthopéadie,
griindete ich die Praxis im Jahre 2001. Meine Schwer-
punkte sind Kinderorthopadie, Chirotherapie, Osteolo-
gie, Sportmedizin und orthomolekulare Medizin."

Dr. Stefan Ruhland: ,Als Facharzt flir Orthopéadie,
Facharzt fiir Physikalische und Rehabilitative Medizin,
war ich lange Jahre als Chefarzt einer orthopaddischen
Rehabilitationsklinik im niederbayerischen Baderdreieck
tatig, bevor ich 2004 in die Praxis eintrat.

Meine Schwerpunkte sind Sportmedizin, Chirotherapie,
Naturheilverfahren und Rehabilitative Medizin."

Im Krankheitsfall = wir sind fiir Sie da.

Unser groBtes Anliegen ist es, Sie im Krankheitsfall
optimal orthopadisch zu betreuen, Ihre Beschwerden
und Symptome ernst zu nehmen und ganzheitlich zu
behandeln.

Spiirbare Vitalitdt - wir zeigen lhnen wie

Unser besonderes Anliegen ist es, Sie auf dem Weg zum
bestmdglichsten Wohlbefinden zu unterstiitzen, Sie fiir
einen gesunden Lebensstil zu gewinnen und lhnen hel-
fen, diesen zu leben.

Unser Leistungsspektrum im Krankheitsfall

(Basisleistungen - im Rahmen der gesetzlichen
Krankenversicherung)

Bei einer akuten oder chronischen Erkrankung kommen
die Basisleistungen zur Anwendung. Diese bestehen aus
den notwendigen diagnostischen Verfahren und thera-
peutischen MaBnahmen, in dem Umfang, wie sie von
Ihren gesetzlichen Krankenversicherungen gefordert
werden, ndmlich ausreichend, zweckmaBig und wirt-
schaftlich.

Unsere Verfahren fiir lhre Gesundheit

Diagnostische Verfahren

= manualmedizinische Untersuchung
= psychosomatische Abkladrung

= Réntgen

= Ultraschall

Therapeutische Verfahren

= Chirotherapie

= Heilmittelverordnung

= psychosomatische Grundversorgung

= Hilfsmittelversorgung

= Medikamentdse Therapie

= Schleimbeutel - und Gelenkpunktionen
und Infiltrationen

= ,schulmedizinische" Infusionen

= stabilisierende (Gips-)Verbande

= Tapeverbdnde, Salbenverbande

= wirbelsdulennahe Infiltrationen

Unsere Zusatzangebote fiir Selbstzahler

(Individualleistungen - keine Kosteniibernahme durch
die gesetzliche Krankenversicherung)

Nehmen Sie lhre Gesundheit selbst in die Hand!

Zusatzlich zu den Basisleistungen haben Sie die
Maglichkeit durch Individualleistungen lhren Therapie-
erfolg zu optimieren. Diese Leistungen sind drztliche
Leistungen, die Sie als Ergdnzung oder Optimierung
der notwendigen Basisleistungen erhalten kénnen. Von
privaten Versicherungen werden diese bislang in der
Regel Gibernommen.

Gerne beraten wir Sie, welche Leistungen Ihnen auf
dem Weg zur bestmdglichsten Gesundheit helfen
konnen. Je nach Bedarf unterstiitzen wir Sie bei Ihrer
Gesundheitsvorsorge oder Behandlung mit folgenden
Individualleistungen

= K&rper- und Ohrakupunktur

= Bewegungsberatung

= Biologische Injektionen

= Erndhrungsberatung

= ganzheitliche GesundheitsCheckUps

= Knochendichtemessung (DXA-Technik)

= Knorpelschutztherapie

= medizinische Kraftigungstherapie

= Neuraltherapie

= StoBwellentherapie

= Vitamin und Mineralstoffanalyse
(orthomolekulare Therapie)

Weitere ausfiihrliche Informationen zu lhrem Krankheitsbild
erfahren Sie unter www.orthopaedie-vilshofen.de/fachlexika



