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Heilpraktiker und Augenoptikermeister Gerd Hilger mit Zentrumsberaterin Irene Hilger

WOHLBEFINDEN
— SOWEIT DAS AUGE SIEHT!

Augen auf, dann geht es Thnen gut wenn Sie zur Genera-
tion 50plus gehoren. Gelernt habe ich das im Zentrum fiir
alternative Naturheilkunde in Bad Fiissing.

Mein Lehrmeister war und ist Gerd Hilger, der als Augen-
optikermeister und Heilpraktiker ein wunderbares System
entwickelt hat, mit dem er seine Kunden und Patienten
ganzheitlich aufklirt und ein Verwdhn- bzw. Behand-
lungsprogramm anbietet, das in ganz Deutschland in dieser
Form einmalig ist.

Sein zentrales Angebot ist die Augenakupunktur, die sehr
hilfreich ist bei allen listigen Symptomen einer Maculade-
generation, gegen die ansonsten ,kein Kraut gewachsen ist*
und die ein angenehmes Leben mit fortgeschrittenem Alter
zunehmend beeintrichtigt. In einer Behandlungsreihe, die
auf einem eingehenden Untersuchungsplan resultiert, wer-
den die Patienten ganzheitlich mit Akupunktur und ande-
ren begleitenden Therapien behandelt. Entwickelt hat Hr.
Hilger dieses System weil sich immer hidufiger Kunden hil-
fesuchend an ihn wandten, denen die Schulmedizin nicht
mehr helfen konnte. Deshalb suchte er nach Moglichkeiten

zu helfen, wo andere nur mit der Schulter zucken.

Dieses herausragende Angebot wird noch getoppt, da das
Zentrum fiir alternative Augenheilkunde sowohl fiir die
Patienten, als auch fur die wartenden Begleitpersonen ein
Wellnessprogramm anbietet, das von der Magnetfeldthe-
rapie, Augenmassage, Lichtfeldtherapie bis hin zur hoch-
wertigen Kosmetikbehandlung reicht.

Und so kann dieses besondere Angebot aussehen:

Der Ehemann sitzt im Behandlungszimmer und absol-
viert seine Therapie, die begleitende Ehefrau erstellt ihr
personliches Entspannungs- und Erholungsprogramm,
das sie sich wihrend der Therapiesitzungen ihres Man-
nes gonnt. Dabei genieflen sie beide dazwischen immer
wieder einen gesunden Snack oder einen frisch gepressten
Saft, zubereitet nach einem Buch mit Erndhrungstipps fiir
gesunde Augen.

Es ist kein Wunder, warum die Patienten aus ganz Europa
anreisen, um sich im ZfaA gegen die wirklich listige Ma-
culadegeneration behandeln zu lassen oder die Moglich-
keit von Priventionsmafinahmen niitzen.

Makuladegeneration ist eine Erkrankung des
menschlichen Auges, die die Makula lutea (.der
Punkt des scharfsten Sehens”) - oder auch ..Gel-
ber Fleck” genannt betrifft - und mit einem all-
mahlichen Funktionsverlust des in der Netzhaut
befindlichen Gewebes einhergeht. Kennzeichnend
ist der allmahliche Ausfall des zentralen Gesichts-
feldes. Altersbedingte Makuladegeneration ist die
Hauptursache fiir eine Erblindung bei Menschen
der Generation 50+ in den Industriestaaten.

GESUNDHEIT

VORTRAGSREIHE

im Zentrum fiir alternative Augenheilkunde

Di. 14.04 — 18:00 Uhr

Maculadegeneration aus Sicht der Naturheilkunde

Di. 28.04 — 18:00 Uhr
Pflege fiir ihre Augen, Ernihrung, Sehverhalten,

Brille und gesundes Sehen

Di. 12.05 - 18:00 Uhr
Multifokale Kontaktlinsen — alles scharf ohne Brille

Di. 09.06 — 18:00 Uhr
Einfache Ernihrung — gesunde Augen

Richtig essen — Augenleiden vermeiden

Di. 23.06 — 18:00 Uhr

Diagnose aus dem Auge — gefihrliche Gesundheits-
probleme anhand der Netzhaut erkennen, bevor
ernsthafte Probleme entstehen — rechtzeitig vorsorgen

»DIE AUGEN SIND DER SPIEGEL DER SEELE.
KUMMERE DICH UM DEINE AUGEN UND DEINE SEELE
SIEHT MEHR!™

Ein weiteres auflergewdhnliches Angebot im ZfaA ist ein
besonderes Diagnoseinstrument, das als Frahindikator zur
Erkennung schwerer Herz- und Kreislauferkrankungen
dient. Zentrumsleiter Hilger untersucht mit einer Spe-
zialkamera den Hintergrund des Auges und kann an der
Beschaffenheit entscheidende Risikofaktoren frithzeitig
erkennen, die ansonsten unter Umstinden in absehbarer
Zeit zu einem Schlaganfall oder Herzinfarkt fiihren konn-
ten. Daraufhin erstellt er einen gezielten Therapieplan
oder verweist an entsprechende Fachkliniken. Unter Um-
stinden kann diese Diagnose Leben retten.

Selbstverstindlich kommt auch die klassische Augenop-
tik nicht zu kurz, und das nur in herausragender Qualitit
und mit Besonderheiten wie der Feng Shui Brille oder des
Relaxed Vision Center, das in Kooperation mit der Firma
Zeiss angeboten wird. So schenkt das ZfaA den richtigen
Durchblick, ganz gleich ob es um die Therapie diverser
Augenkrankheiten geht oder um die Privention und die
Gesunderhaltung des Korpers.

Eine grofie Rolle spielt dabei die angenechme Atmosphi-
re, die im gesamten Zentrum herrscht. Sie erinnert eher
an ein gemutliches Wohnzimmer, als an eine Praxis oder
ein Optikfachgeschift. Neben den einzigartigen Behand-
lungsmethoden tragen die regelmifligen Vortriige rund um
das Thema Augengesundheit, die im ZfaA angeboten wer-
den zur Privention und Gesunderhaltung der Kunden und
Patienten bei.

Ich wiinsche Thnen viel Spafl im Zentrum und behalten

Sie den richtigen Durchblick! Thre Eva-Maria Popp
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HILGER

Zentrum fur alternative Augenheilkunde
Relaxed Vision Center - Augenoptik

Lindenstrafle 5 - 94072 Bad Fiissing

www.maculadegeneration-hilger.de



