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In der Physiotherapie wird mittels aktiver und passiver
Malnahmen die Erhaltung und Wiederherstellung der
nattirlichen Bewegungsabldufe erméglicht. Ziel Ist es
eine optimale Bewegungs- und Schmerzfreihelt (Selbst-
standigkeit) zu erreichen. Dartiber hinaus inkludiert die
Physlotheraple individuelle Gesundheitsheratung

und vorbeugende Malinahmen.

4 Schritte zu lhrer erfolgreichen Physiotherapie:
Zuweisung zur Physiotherapie vom Arzt/Facharzt
E Bestatigung von lhrer Krankenkasse/Chefarzt (BVA, SVA, GKK, ...

"= Behandlung bel einem Physiotherapeuten lhrer Wahi

Hausbesuche bieten den Vorteil von Physiotheraple :
Riickerstattung des Kassentarifs nach Einreichung von

unter Anpassung an die hiuslichen Gegebenheiten baw.

physiotherapeutische Anleitung der Angehérigen und
Betreuer.

Massage ist eine Form der gleichzeitigen Entspannung
und Belebung, die es schon seit Jahrtausenden gibt. Sie
hat sich durch verschiedenste Methoden immer weiter
entwickelt. Es stehen Ihnen folgende 30 - 60 Min.

Massagen zur Auswahl:

- Klassische (Teil- oder Ganzktrper-) Massagen
- Schulter-Nacken-Kopfbehandlungen

- FuBreflexzonenmassagen

- Bindegewebsmassagen

-Lymphdrainagen

- Segmenttherapien

Gerade die Bewegqungsbegeisterten unter uns leiden
oftmals unter Schmerzen/Froblemen bel der Ausiibung
ihrer Lieblingsbetatigung. Die Erfahrung hat gezeigt,

dass durch sinnvolle Eingriffe in den Trainingsplan bzw.
die Erstellung eines individuellen, sportartspezifischen
~Ausgleichsplans” in fast allen Fallen sowohl eine Schmerz-
reduktion als auch eine Leistungssteigerung miglich sind.
Auch Verletzungsprophylaxe und Regenerationsoptimie-
rung sind magliche Schwerpunkte.
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Thomas Buchacher
gewerbl. Masseur
Telefon (0650) 405 89 89

Mag.Erwin Linek
Physiotherapeut,
Sportwissenschaftler

Telefon (0676) 517 20 33
www.physiotherapie-wirkt.com

Mario Leth Sabine Scharf
Physiotherapeut Physlotherapeutin
Telefon (0650) 918 31 73 Hausbesuche

Telefon (0650) 643 25 67
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%"‘ professionelle Physiotherapie

und Massage In Entspan-

'1\,# oy nungs- und Gesundheits-
Michael Gstraunthaler bereichen fir lhr kirperliches

Physiotherapeut und seelisches Wohlbefinden.

Telefon (0664) 1 51 75 99
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